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\ f® MNOHEJEJBHHK Beixoa, rp. MNOHEJEJBHHK Brixoga,
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DHIIe NTHIE] 3ANIEHEHHOE C NOMHI0paMH 30 CocHcka 0TBApHAsA 100
Kama rpeuHeras pacchlmyaras ¢ MacioM 150 | Maxkaponsl OTBapHEIE C MACIOM 150
ChIp HOPLHAMHE 20 | Koudutiop 20
Macmo cIHBOMHOE NOPLHAMHE 20 | Xned nmueHHHHBILpHAHOI 30/20
X1ed mueHHHHBI pHaHOH 30/20 | Yaii ¢ caxapom 200
Uaii ¢ caxapom 200
BTOPHHK BTOPHHK
OMIET ¢ TOMHIOPAMH 150 | Omuer HarypansHBIH 150
Macno cIHBOYHOE NOPUHAMH 20 | ®pyKTH B ACCOPTHMEHTE 150
(DpPYKTEL B acCOPTHMEHTE 150 | Crip nopunsamu 20
baton nmennuHkILpRasoi 30/20 | Macno cnuBovHOE MOPUMAMH 20
Yaii ¢ THMOHOM H MATOH 200 | baton mumeHHuHbILpHaHOI 30/20
Kaxkao ¢ Mmonokom 200
CPEJA CPEJA
Kama oBcanas MONTOUHAS ¢ CYIIEHOI BHIIHEH W MACIOM 200/5 | 3anexaHka W3 TBOPOTA C THIKBOI H MOPKOBBI) CO CTVIIEHHBIM MOJTOKOM 150/30
DpPYKTEI B ACCOPTHMEHTE 100 ChIp CIHBOYHEI B HHAWBHAYAIEHOH YIAKOBKE 17
CBIp HOPLHAMHE 20 | dpyKTH B ACCOPTHMEHTE 150
Macno cniHBoMHOE NOpLUHAMH 20 | Baron muenuuHB pHAHON 30/20
barton nmennuHbIL/ pHanoi 30/20 | Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200
Yaii ¢ MOIOKOM 200
YETBEPI' YETBEPI
3anexaHxa TROPOMKHAN CO CTYIEHHEIM MOIOKOM 150/20 | Kama nmmeHHuHAs MOTOYHAS ¢ CYIIEHOH KIOKBOH H MACIOM 200/5
DpYKTEI B aCCOPTHMEHTE 150 | dpykTE B acCOPTHMEHTE 100
baton nmennusbii/pranoi 30/20 | Macno ciHBOYHOE MOPUHAMH 20
Uaii ¢ caxapoM W JTHMOHOM 200 | baton mmennuHbILpxaHOl 30/20
Yaii ¢ caxapom 200
[loMunopsl nopuuoHHEE 60 | Orypus nopiHoHHEE 60
Kornera macHas Jomamnas (roBaInHa, CBHHHHA, KypHua) / 80 Prifa zanedeHHaA O CMETAHON H 3C€NEHBIO (MHHTAI) 20
I'ynsam (cBHHEHA) (80/30)
Puc oTeapHO#i ¢ Macnom 150 | Ilwope xaprodensnoe c macnom / Kaprodens orBapHoii ¢ MacioMm u 150
3E/IEHBI)
Xoed nmueHHHHbI pHAHOH 30/20 | Xneb muennuHbIL pRaHOlM 30/20
Komnor u3 kyparu 200 | Komnor ppykToRo-aroassni (BHIIHS ) 200
CYBBOTA CYBBOTA
CyI1 MOIOHHEIH ¢ BEPMHILIENIBIO 200 | Kanycra ryimenas 150
ChIp HOPLHAME 20 | I'ynsu (cBHHHEHA) 80/30
Macno cIMBOMHOE NOPLMAMH 20 | Crip nopuusnu 20
baton nmenHuHLN paanoi 30/20 | Macno cnueodHOE NOPUHAMH 20
Uaii ¢ BuIHEl 200 | Xneb mueHH4HBI pHaHOH 30/20
Kommnor dpykroro-aroausiii (kpacHas cMopoauHa) 200
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MeHio WKONLHEIX 338Mpakoa
Boapacmuan spynna: ¢ 7 do 11 nem

Bapuawn Ng 1
CeaoH: oceHHL
EHb Ng 1
Ne Muyeasie sewecmeaa, 2 | Inepzemuveckas Bumamunsi, M2 MunepansHibie 8elujecnea, M2
peyenmyps HaumeHoaaHue Gmod Biixod, & Benxu | Mupsi | Yzneeods! |ueHHOCME, KK3T B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 DUne IMULL! 33NEYEHH0E C NOMUAoPIEMU a0 18 10,24 1.2 168,88 0,06 4.3 0,01 Q.7 18,26 56,04 20,47 0,86
54 Hawa 2peYHesan DacceiTHaman ¢ Macnom 150 7.2 5.1 33.9 2103 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
1 Chip NODLULIAMU 20 4,88 4,72 [i] 62 [i] 0,32 0.05 0 200 108,8 EX] 0,43
2 Macno crusoYHoS MopUUAML 20 0,2 14, 4 0.3 130,86 0 0 0,08 0 48 4 0.6 0,04
114 Hal ¢ caxapom 200 0.4 ] 13,6 57 0 0,08 /] 1] 13,56 7,56 4,08 0.8
121 BamaH MUeHU b0 30 216 0.81 14,73 75,66 0.04 [1] 0 0,51 7.5 246 5.9 0,45
120 Xnel pwanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0.02 0,08 1] 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuu: 33,98 35,49 71,17 740,96 0,33 4,78 0,14 3,01 26547 443,98 192,65 7,72
onA cymounod nompeSHocmu @ anepaud, % 31,5
EHb Ne 2
Ng Muwjeaskie aeuecmaa, @ | IHepemuyacKan BumamuHisi, M2 MuHepankHbIe 8eLWecmaa, Ma
peyenmypsi HaumexoeaHue Gmod Buixod, 2 Benxu | Xups: | Y2neeods! |uennocmes, kkan B1 [4 A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
58 Omnem ¢ nomudopamu 150 15,75 16,35 3.3 223,05 0.09 8,48 0315 0,82 118,74 229,63 37,32 2,61
2 Macno CrUsoYHOS MOpLLAML 20 0.2 14,4 0.3 130,86 0 0 0.08 1] 4.8 4 0.6 0,04
24 DKM 8 SCCOMNTILIMEHITIE 150 0.6 [i] 16,95 69 0,01 19,5 0.04 0 24 16,5 13.5 3.3
117 Hall ¢ MUMONOM L MAMod 200 0.6 0.2 14 60 0 2.6 /] 1] 15,64 8.8 4,72 0.8
121 Gamau MuHLuHHbid 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 1] 1] 0,51 7.5 24.6 9.9 0,45
120 Xned pwanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0.02 0,08 [1] 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuwu: 20,45 31,98 56,72 594,83 0,16 30,64 0,435 1,39 177,48 307,53 74,24 7,66
onA cymoyHod nompeSHocmu @ anepaul, % 25,3
EHb N2 3
Ng Muwjeakie geuiecmaa, 2 | InepsemuyacKas BumamuHisi, M2 MuHepankHibe 8eLecaa, M2
peuenmypsl HaumeHoaaHue Gmod Biixod, 2 Benku | XMupii | Yzneeodk! | UeHHOCMEL, KKST B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa oscanan MonoYHan ¢ cywenol euwmerd u
52 MSCTOM 200/5 84 11,07 56,78 358,57 0.24 2,99 0.04 0.71 165,45 248,77 79,35 2,56
27 DyKME 8 ACCOMNTILIMEHITIE 100 0.8 [1] 5.9 43 0,06 10 0,1 0 28 27 17 2.1
1 Chip NODLULIAMU 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0.05 [1] 200 108,8 9.4 0,43
2 Macno crusoYHoS MopUUAML 20 0,2 14, 4 0.3 130,86 0 0 0,08 0 48 4 0.6 0,04
112 Yall ¢ Menokom 200 1,6 1,2 158 20,8 [i] 0,68 [1] 0 64,02 49, 52 10,6 0,54
121 Gamau MU Hbil 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 [1] [/] 0,51 7.5 24.6 9.9 0,45
120 Xnab pwanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0.02 0,08 /] 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Hmozao 3a npuem nuuu: 19,18 32,42 104,95 728,15 0,36 14,07 0,27 1,28 476,57 487,69 135,05 6,88
oA cymodHol nompeSHOCmU & INepIul, % 31
EHb Ne 4
Ng Muyeasie aewecmeaa, 2 | Snepzemuveckan BumamMuHisl, M2 MuHepanHibie 8elecnas, M2
peyenmyps HaumexoeaHue Gmod Buixod, 2 Benxu | Xups: | Y2neeods! |ueHHocms, KKam B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
59 FanexaHKa U3 MEOPO02a CO C2YLLEHHEIM MONOKOM 150/20 23.97 17,68 34 395,25 0,06 2,38 0,05 1,39 1411 22795 27,06 0,66
25 DoyKTIE & SCCOMNTILIMENTIE 150 0.6 0,45 12,3 54.9 0,03 7.5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
113 Yali ¢ caxapom U NUMOHOM 200 0.4 0,2 13.8 57.8 0 26 1] 0 15,64 88 472 0.8
121 Bamau ML Hbid 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 [1] [1] 0,51 7.5 24.6 5.9 0,45
120 Xneb pwanol 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0.02 0,08 /] 0,06 6.8 24 8.2 0,45
Hmozo 3a npuem nuuu: 28,27 19,36 82,27 619,87 0,15 12,56 0,06 1,96 199,54 308,35 67,88 582
oA cymoyHod nompeSHocmu @ anepaud, % 26,4




HEHL Ne §

Ne NMuuiessie eewecmea, & | Ivepeemuveckasn Bumamumrii, Mg MuHepanesHele @eLECTed, M2
PeUenmYypb! HaumeHosaKue Gnwod Brixod, 2 Benwu | Xupk: | ¥Yenesods! |ueHHOCMb, kKGN B1 o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
29 Momudops NOPUUOHHBIE [ili] 0, 66 0,12 228 13.8 .02 12 0.3 0 4.8 21 0 0.3
Komnema macHan [JoMawHas (206A0UHS, CBUHUHE, 12,8 18,16 0.56 2502 201,23 29,87 222
94/89 Kypuya)Mynsw (caununa) 80,80/30 /16,2 /31,2 7,92 /5,2 252,8/366,7 0,079 wi,22 0 0,6/0,39 | /20,77 | /153,09 | /23,71 /1,61
53 Puc omesapHol ¢ Macnom 150 3.3 4,95 32,25 186,45 0,03 [i] [i] 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
102 Komnom u3 kypazu 200 i 0 23,6 08,4 0,02 0,78 0 1.54 57,3 45,38 30,14 1.08
121 bamoH NUeHUYHEIT 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 .51 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 1] 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuuyu: 21,06 24,26 88,22 663,37 0,69 12,86 0,3 4,44 106,37 396,04 104,63 5,04
Jona cymouxold nompebHocmu & sHepauu, % 28,22
JEHbL Nz 6
Ne NMuuieasie eewecmea, & |Ivepeemuveckasn Bumamumii, Mg MuHepanesHele @eljecmed, M
PeUenmYypb! HaumeHosaKue 6nwod Brixod, 2 Benwu | Xupk: | ¥eneeods! |ueHHOCMb, kKGN B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
44 Cyn MONoUHbIl & BEDMULLIENE0 200 6,4 52 18 144.8 0,06 0,64 0,02 0,26 122 104,4 19.3 0,42
1 Chip nopuyusmu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108,8 g,4 0,43
2 Macno cnusouHoe NOpUUSMU 20 0.2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0,6 0,04
118 Yail ¢ suLuHed 200 0.4 [i] 15 62,2 0 0,34 [i] 0,02 14,54 8,76 4.9 0,98
121 bamoH NUEeHUYHEIT 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 1] 1] .51 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb pwanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem muwyu: 15,18 25,35 55,47 511,78 0,12 1,38 0,15 0,85 355,94 274,56 52,3 2,78
Jona cymouxold nompebHocmu & sHepauu, % 21,8
JEHbL Ne 7
Ne NMuuieasie eewecmea, & |Ivepeemuveckasn Bumamumii, Mg MuxepanesHele aewecmed, M2
PeUenmYypb! HaumeHosaKue 6nwod Brixod, 2 Benwu | Xupk: | ¥eneeods! |ueHHOCMb, kKGN B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
73 Cocucka omeapHan 100 a7 227 28 2541 0,08 0 0 0,4 2748 111,9 14,48 1,46
[ MaxapoHs! OMEaPHLE C MACTOM 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 [i] [i] 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
3 Kowdhurmwop 20 0,08 0,06 8.5 34.6 0 0,28 0,06 0 2.4 3.6 0 0.2
114 Yal ¢ caxapom 200 0,4 [1] 13,6 57 0 0,08 [1] 0 13,56 7,66 4,08 0.8
121 bamoH NUEeHUYHEIT 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 1] 1] .51 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb pwanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
HMmozo 3a npuem nuwyu: 19,93 27,84 87,27 681,27 0,22 0,44 0,06 3,04 70,79 230,71 59,19 4,62
Jona cymouxol nompebHocmu & sHepauu, % 29
HEHbL Nz 8
Ne NMuuwessie sewecmesa, & | 3vepzemuveckan BumamuHbkl, M2 MuHepansHeIe BELLECMEBE, M2
PeUenmYypb! HaumeHosaKue Gnwod Brixod, 2 Benwu | Xupk: | ¥Yenesods! |ueHHOCMb, kKGN B1 o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
66 Omnem HamypansAbid 150 15,6 16,35 2,7 220,2 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 2,79
25 @pyKmel 8 BCCODMUMEHME 150 0.6 0,45 12,3 54,9 0,03 7.5 0,01 0 28,5 24 18 3.45
2 Macno cnusouHoe NopLUUSMU 20 0,2 14,4 0.3 130,86 [i] [i] 0,08 [i] 4.8 4 0.6 0,04
1 Chip MOpLUsMU 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 0 200 108.8 G4 0.43
115 Kakao ¢ mMonokom 200 3.6 2.8 23,4 133.4 0,04 1.3 0,02 0 127,74 116,2 21,64 0,74
121 bamoH NUeHUYHEIT 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 .51 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 1] 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwyu: 28,18 39,75 60,87 713,28 0,2 9,72 0,49 1,35 487,69 551,95 86,55 8,36
Jona cymouxol nompebHocmu & sHepauu, % 30,4




EHb Ng 9

Ng Muweasrie aewecmea, 2 | 3nepzemuveckan BumamuHsi, M2 MunepansHiie gewjecmea, M2
peuenmypsi HauwmeHoaanue Gmod Biixod, 2 Benky | Xupkr | Yzneaodi |UeHHOCME, KKaT B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Janexauxa U3 ME0PO2a ¢ MKE00 U MODKDEED CO
71 CEYLUBHHBIM MONGKOM 150/30 21,6 16,7 38,3 390.58 0,08 1,08 0,08 1,32 145,69 245 31,4 0,64
amukemika | Ceip cnueoussid 8 wdusudyansHol yinamoaKe 17 1.7 4,42 0,85 49 98 4] 0.1 1] /] 25,16 18,19 3,74 0.1
24 DO YKMbl @ SCCONTILIMEHITIS 150 0.6 [1] 16,95 69 0,01 19,5 0,04 [1] 24 16,5 135 33
113 Yali ¢ caxapom U ILUMOHOM 200 0.4 0.2 13.8 57.8 4] 2.6 1] /] 15,64 88 4,72 0.8
121 Bamom MuueHLHs 30 216 0.81 14,73 75,66 0,04 1] [1] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xnab pxanod 20 114 022 7.44 36,26 0,02 0.08 [i] 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npues MuLL: 27,6 22,35 92,07 679.5 0,15 23,36 0,12 1,89 224,79 337,09 71,46 575
onA cymoyrol nompabHocmu @ anepauu, % 28,9
EHb N2 10
Ng Muusakie aawjecmaa, 2 | IHapeamuyacyan BumamuHisi, M2 MunepansHbie 8alacmas, M2
peuenmypii Haumenosaxue Gmod Buixod, 2 Benxu | Xupsr | ¥aneeods: |uennocmes, kkan B1i c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa muenuyHan MONoYHan © CywweHod knoweod u
53 MACTIOM 2005 512 9.22 48,58 298,48 0,12 0,84 0,02 1,23 45,92 135,34 52 95 2,74
27 DpyKmMel 8 aCCOpMUMEHITIS 100 0.8 [i] 5.9 43 0,08 10 [k 0 28 27 17 2.1
2 Macno CUEoYHOE MODLULARL 20 0,2 14,4 0.3 130,86 [1] [7] 0,08 [7] 4.8 4 0.6 0,04
114 Yaii ¢ caxapom 200 0.4 0 13,6 57 1] 0,08 1] 0 13,56 7.66 4.08 0.8
121 Bamow nueHusHsl 30 216 081 14,73 75,66 0,04 [1] 1] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xnah paanol 20 1.14 0.22 744 36,26 0,02 0,08 [1] 0,06 6.8 24 82 0,46
Hmozo 3a npuesm MuLL: 9,82 24,65 94,55 641,26 0,24 11 0,2 1,8 106,58 2226 92,73 6,59
oA CymoyHol mompeSHOCMLU & INepaul, % 27,3
EHb N2 11
Ng Muiyeasie gewecmaa, 2 | Inepzemuveckan Burnamumisi, M2 MuxepansHsie gelecmeaa, M2
pauanmypisi HaumexnoaaHue Gmod Bhixod, 2 Banxuy | Xupks | ¥zneaods! |ueHHOCML, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fa
3ABTPAK
28 Oeyplbl MODLLIGHHBE &0 0.42 0.06 1.02 6,18 0,02 4,2 0,01 0 10,2 252 0 0.3
77 Puifa 3aneveqHan co cMEMAaN0d U 3enenB0 (MuHmal) 80 14,88 [ 0,56 115,84 0,08 4,38 0,041 1,47 20,12 58,13 11,77 0,46
Mope kapmobensyoe ¢ Macnosm’ Kapmogens 22357 014/ 1,13/ 36,36/ 855/ 278/ 1,147
50451 omeapHol ¢ MACNoM U 3BMIEHED 150 33/33|78/39 25,65 173,1/151,35 015 1815/ 21) 44170 1.14 14,01 76,63 29,37 1.32
100 Komnom gpyrmoen = A200Ms (GULIHS) 200 0,2 ] 21.2 858 4] a8 1] 4] 12,8 12,24 1,74 0,48
121 Bamo# nueHuyHsl 30 216 081 14,73 75,66 0,04 [1] [i] 051 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb paanod 20 1,14 022 744 36,26 0,02 0,08 [1] 0,06 6,8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npuesM MULLL: 22,1 14,89 67,3 492,84 0,28 124,81 4,43 3,17 93,78 229,67 59,41 3,29
oA CYMoyYHol mompetHOCMU & INepaul, % 21
EHb N2 12
Ng Muweasre aewecmeaa, 2 | Inepzemuyeckan BumamuHsi, M2 MunepansHiie gewjecmea, M2
pauanmypisi HaumenoaaHue Gmod Bhixod, 2 Banxu | Xupks | ¥zneaodsl |UeHHOCML, KKaT B1 c A E Ca P Mg Fa
IABTPAK
ag Iynaw (caLmuHa) B0/30 16,17 31,24 517 366,74 0,08 1,22 [1] 0,39 20,77 153,09 2371 1,61
122 Kamycma mywesas 150 345 5.4 18 135,15 0,04 56,02 [i] 0,34 68,8 57.55 31,47 1,03
1 Cbip NOpULIAML 20 4. 88 4.72 0 62 0 0,32 0,05 [1] 200 108,8 9.4 0,43
2 Maecno cnusoyHoe MopLLAML 20 0.2 14,4 0.3 130,86 1] 7] 0,08 0 4.8 4 0.6 0,04
103 Komnom ¢hpykmoseo - A2odksil (kpacHan cuopoduma) 200 0.2 ] 20.4 82 1] 9,24 1] 0,04 17,64 5,06 2 86 0,12
121 Bamow nueHusHsl 30 216 081 14,73 75,66 0,04 [1] 1] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xnah paanol 20 1.14 0.22 744 36,26 0,02 0,08 [1] 0,06 6.8 24 82 0,46
Hmozo 3a npuesm MuLL: 28,2 56,79 66,04 888,67 0,18 66,88 0,13 1,34 326,31 Irr 86,14 4,14
oA CymoyHol mompeSHOCMLU & INepaul, % 378




JEHb N2 13

Ne Muiyeasie gewecmaa, & | 3nepeemuvweckan BumamuHil, M2 MuHepankHeIe elLLECmad, M2
peyenmype! Haumernoaanue Gmod Beixod, 2 Benxu | Xupe: | ¥Yeneeode! |yeHHocme, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
80 Puie NMULL MyWeHoe & MOMamHoOM coyce 8030 18,15 16,28 7,26 247,72 0,08 4,69 0,01 (.85 25,16 90,93 28,09 1,17
54 Kaiwa epeynesas pacchinyamas ¢ MacnoM 150 7.2 5,1 339 210.3 0.21 1] 1] 1,74 14,55 208,88 140 4.68
1 Chip NopLusML 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 [i] 200 1088 8.4 0,43
2 Macno cnUsoYHOE NOPLLISMU 20 0.2 14,4 03 130,86 0 1] 0,08 0 4.8 4 0.6 0,04
114 Yal ¢ caxapom 200 0.4 0 13,6 57 0 0,08 [1] [1] 13,56 7,66 4,08 0.8
121 BEamoH NeHUNHEIT 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 [i] [i] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xneb pmanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 §.2 0,46
Hmozo 3a npuem nuww: 34,13 41,53 77,23 8198 0,35 517 0,14 3,16 272,37 468,87 200,27 8,03
[ons cymoyrol nompebHocmu @ sHepeuu, % 349
LEHb N2 14
Nz Muiyeasie aewecmaa, 2 | Inepsemuweckan BumamuHil, M2 MuHepankHbie GelllBcmad, M2
PRUSTMY P Haumernoasarnue Gmod Bsixod, 2 Benxu | Xupes: | ¥eneeods: |yennocms, kxan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
&7 OMIEM ¢ ChIDoM 150 15,6 16,35 27 2202 0,07 0,52 0,33 0,78 112,35 250,35 18,81 279
24 DpyKMbl & SCCORMUMBHME 150 0.6 0 16,95 659 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3.3
2 Macno cnusoYHOe NopLLSMU 20 0,2 14,4 0.3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
115 Kawkao ¢ Momokom 200 3.6 2.8 23,4 133.4 0,04 1.3 0,02 [1] 127,74 1162 21,64 0,74
121 BamoH NeHUNHEID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xneh pmanou 20 1,14 0,22 7.44 36,26 0,02 0,08 [i] 0,06 6.8 24 8.2 0.46
HMmozo 3a npuem nuww: 23,3 34,58 65,52 665,38 0,18 21,4 0,47 1,35 283,19 435,65 72,65 7,78
Hons cymoyroil nompe&Hocmu & sHepauu, % 28,3
OEHb Ne 15
Ne Muiyeasie aewyecmaa, 2 | Inepsemuweckan BumamuHsl, M2 MuHepankHbIe GelllBCMad, M2
peyenmype! Haumernoaanue Gmod Buixod, 2 Benxu | Xupe: | ¥eneeode: |yeHHocme, kkan B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 ChipHUKU U3 MBOPOEE ¢ HE00HBIM COYCOM 150720 25,7 16,8 39,4 4129 0,08 0,37 0,1 1,75 186,42 303,31 28,66 0,62
27 DpyRME & SCCOPMUMEHITE 100 0.8 [i] 9.9 43 0,06 10 0.1 [i] 25 27 17 2.1
113 Yal ¢ caxapom U AUMOHOM 200 0,4 0,2 13,8 57,8 0 2.6 1] 1] 15,64 8.8 4,72 0.8
121 Bamon nuweHudHBIn 30 2,16 0.81 14,73 75,66 0,04 [i] [i] 0,51 7.5 246 9.9 0,45
120 Xneb pwanou 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 [i] 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwL: 30,2 18,03 85,27 625,62 0,2 13,05 0,2 2,32 244,36 387,71 68,48 4,43
fons cymoyxoil nompeSHocmu 8 3Hepeuu, % 26,6
HEHb Ne 16
Nz Muweasie aewecmaa, & |Inepeemuvweckan BumamuHrel, Mg MuxepaneHeie @elecmasd, Me
peyenmyps Haumernoearnue Gmod Buixod, 2 Benxu | Xupe: | ¥aneeode: |yennocme, kxan B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
44 Cyin MONOYHBIL 8 BEDMULLETEI0 200 6,4 5,2 18 1448 0,06 0,64 0,02 0,26 122 1044 19,3 042
3 Kowdburmiop 20 0,08 0,06 8.5 34,6 0 0,28 0,06 [7] 2.4 3.6 [i] 0.2
1 Chip nopyusmMu 20 4,88 4,72 0 62 0 0,32 0,05 1] 200 108,8 9.4 0,43
2 Macno cnuaoyHoe NopuUUsMU 20 0.2 14,4 03 130,86 0 0 0,08 0 4.8 4 0.6 0.04
116 lopauui wokonad 200 3.6 4 20,8 133 6.5 1,08 0,02 6.5 178,44 136.9 252 0,42
121 bamoH NueHUSHB0 30 2,16 0.81 14,73 75,66 0,04 1] 1] .51 7.5 246 0.9 0,45
120 Xned pmanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 [i] 0,08 6.8 24 8.2 0,48
Mmozo 3a npuem nuwL: 18,46 29,41 69,77 617,18 6,62 2.4 0,23 7,33 521,94 406,3 72,6 2,42
[fons cymoynoil nompeb&Hocmu @ sHepauu, % 26,2




HEHb Ne 17

Nz Muiyeasie eewecmeaa, & | Inepeemuveckan BumamuHii, M2 MuHepansHele 8ELECTIEd, M2
peyenmyps Haumernoganue Gmod Buixod, 2 Benwu | Muper | Yeneeode: |yenHocme, kxan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTFPAK
29 [Momudopel MOPUUOHHLIE 60 0,66 0,12 2,28 13,8 0,02 12 0.3 0 4.8 21 [i] 03
Bumouex macHol Muonepckud (eoenduna, 15,54 10,64 0,33 0,08 0,39 45,16 104,48 221 1,42
81/88 kypuya)Maco myweroe (ceuHuHa) 80,80/30 /15,85 /31,2 7,.36/4.2 168,24 /362 5 f017 /246 0 /1,36 /48 52 /384,5 f63,03 /4,59
53 Puc omaapHoll ¢ Macnom 150 3.3 4,95 3225 186,45 0,03 0 0 1.73 4,85 78,683 26,52 0,53
107 Cox AGMouYHEN (REN0YHED) 200 0.8 0.2 232 a4 4 0,02 4 0 0 16 18 10 0.4
121 Bamon NweHusHBID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 [i] 0 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xned pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npuem nuwu: 23,9 16,94 87,26 594,81 0,46 16,16 0,3 2,69 88,21 271,91 76,72 3,56
fons cymounol nompebHocmu @ anepauu, % 253
HEHb Ne 18
Ng Muiwessie eewjecmeaa, & |IHepeemuyeckan BumaMuHbkI, M2 MuHepansHele BEL{ECMEE, M2
PeUenmypbl Haumenosanue Gnod Bhixod, 2 Benwu | Xupk: | Yeneeods! |yenHoCmb, kKKan B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTFAK
51 Kapmoghens omeapHoll ¢ MACIOM U S8NEHEID 150 3.3 3.9 256 1514 0,15 21 0 1,14 14.01 7863 29,37 1.32
Bumauek uz peifisl Bpus (Munmad, nyk,
MOpKDER)Peiba mylweHan ¢ 08oWaMy (Musmad, nyx, 13,36 8,88 0,07 308 49,52 1396 25,58 0,84
T8/T5 MOpPKOSS) 80,80/30 /1518 | /3,52 |1296/561| 184,896 114,29 /0,03 0,3 /2,93 0 /3,55 /31,52 | /127 66 20,75 /0,59
25 DpyRIME 8 SCCODMUMEHME 150 0,6 0,45 12,3 54.9 0,03 7.5 0,01 [i] 28,5 24 18 3.45
96 Komnom chpynmoeo - S200Heil (knyGHukE) 200 0,6 1] 20,4 83.6 1] 2,62 0 0,24 13,34 274 3,74 0,22
121 Bamon nweHusHBID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 [i] 0 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xneb pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Mmozo 3a npuem muwu: 20,1 31,78 55,72 614,08 0,14 20,18 0,45 1,35 169,01 327,11 55,09 7,84
fons cymoyxou nompebHOCMU @ 3nepauu, % 24
HEHb Ne 19
Ne Muueasie eewlecmea, 2 |3nWepeemuyeckasn BumamuHkl, M2 MuHepanbHbsIe GelLECMEa, M2
PRUBTMY Db Haumernosaxue Gmod Buixod, 2 Banwu | Kuper | ¥Yaneeods: |yewHocms, kxan B1 [+ A E Ca P Mg Fe
3ABTFAK
74 Capdencka omeapHas 100 10,6 18,9 0.8 2159 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46
G5 Crasemmu omeapHLIe © Maciom 150 6,45 4,05 40,2 223 65 0,08 [i] [i] 2,07 13,05 57,59 22,53 1.25
amukemka | Chip cnugounsld 8 uHiusudyansHol YNaKoaKe 17 1.7 4,42 0,85 49,95 0 0.1 0 0 25,16 16,19 3.74 0.1
118 Yal ¢ suwHed 200 0,4 [1] 15 62,2 [1] 0,34 0 0,02 14,54 8,76 4.9 0,98
121 BamoH NWeHUYHEID 30 216 0,81 14.73 75,66 0,04 1] 0 0.51 7.5 246 9.9 0.45
120 Xneb pxanod 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuiu: 22,45 284 79,02 663,65 0,22 0,52 [1] 3,06 94,83 245,04 63,75 4,7
fons cymounol nompebHocmu @ anepauu, % 28,2
OEHb Ne 20
Nz Muiyeasie eewecmea, & | Inepsemuveckan BumamuHsi, Mg MuHepansHele BELLECTIEd, M2
peyenmypesl Haumernoaanue Gmwod Beixod, 2 Benwu | Muper | ¥Yeneeode: |yewnocme, kxan B1 [+ E Ca [ Mg Fe
3ABTFAK
127 Omnem ¢ KonGacHeMU US0enuamMu 150 18.3 21.5 2 2747 0,24 0,43 0.27 1,26 89, 49 286 65 26,35 3.09
2 Macno cnusouHoe NOpULAMU 20 0,2 14,4 0,3 130,86 0 0 0,08 0 4,8 4 0,6 0,04
24 Dpyrm 150 0.6 [i] 16,95 ] 0,01 18,5 0,04 0 24 16,5 13.5 3.3
114 Yal ¢ caxapom 200 0,4 1] 13,6 57 1] 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0.8
121 bamoH NWeHUYHEIT 30 216 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0.51 7.5 246 9.9 0.45
120 Xned pxanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Mmozo 3a npuem nuwju: 22,8 36,93 55,02 643,48 0,31 20,09 0,39 1,83 156,15 363,41 62,63 8,14
fons cymounol nompebHocmu @ anepauu, % 27,4




HEHE Ne 21

Ne Muiyeasie aewecmaa, 2 | 3Inepeemuveckan BumamuHsi, M2 MuHepansHbIe BRUWBCITIGA, M2
peyenmyps! HaumeHogaHue Gnwd Brixod, 2 Benku | Mups! | ¥enesods! |yeHHOCME, KKAT B1 [» A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Janexarka U3 meopoza ¢ hpykmoso - AzodHod
72 HEYUHKOO 150 21,9 14,85 34,8 360 0,04 0,58 0,18 0,54 159,9 238 22,9 1,29
26 PpyKmel 8 SCCOPMUMBHME 100 0.4 0 17,5 69 0,05 [3] 0 0 45 22 17 0.6
117 Yall ¢ nuMoHoM U MAmod 200 0.4 0,2 13,8 57,8 [1] 2.6 [1] [i] 15,64 8.8 4,72 0.8
121 Bamon nwenuyHEId 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 u] u] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xneb pwanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 [1] 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npuem muuyu: 26 16,08 88,27 598,72 0,15 9,26 0,18 1,11 234,84 3174 62,72 3,6
Hona cymoyxol nompeGHocmu & sHepauu, % 254
HEHbL Ne 22
Ne Muiyeasie aewecmaa, 2 | Inepeemuveckan BumamMuHbsi, M2 MuHepansHbIg BRUWBCTIEE, M2
peuenmypbi Haumeroesanue 6mod Buixod, & Benku | Mupe: | ¥eneeode: |yennocme, knan B1 [+ A E Ca [ Mg Fe
3ABTPAK
60 Kalug MueHHEs MONOYHESA C MbIKEOD U Maciom 20045 717 6,35 36,9 233,29 0,22 6,19 0,02 0,47 92,39 164,12 52.33 1,49
25 DpyKmbl 8 SCCODMUMBHITE 150 0.6 0,45 12.3 54.9 0.03 7.5 .01 [i] 285 24 18 3,45
2 Macno cnusoyHOe NoOpLULIAMU 20 0,2 14,4 0.3 130,86 0 0 0,08 1] 4.8 4 0.6 0,04
115 Kakao ¢ Monokom 200 3.6 2.8 234 1334 0,04 1.3 0,02 [i] 127,74 1162 21,64 0,74
121 Eamon nweHuyHEID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 [1] [1] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xned pwanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 u] 0,08 6.8 24 8.2 0,46
Hmozo 3a npuem nuwu: 14,87 25,03 95,07 664,37 0,35 15,07 0,13 1,04 267,73 356,92 110,67 6,63
Hona cymoyxol nompebHocmu @ avepauu, % 28,3
JEHbL Ne 23
Ne Muiyeese eewecmeaa, & | Invepeemuveckan BumamuHbi, M2 MuHepansHbIe BRLWECTIEa, M2
PEUEBMMY Db Haumeroaanue Gmod Buixod, & Benku | Mups: | ¥Yeneaods: |yeHHocms, knan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
28 Oeypubd NODULOHHEIE [ili] 042 0.06 1.02 618 0.02 4.2 .01 [i] 10,2 252 [i] 0.3
1 Crip nopyusmu 20 4,88 4,72 1] 62 /] 0,32 0,05 1] 200 108.8 G4 0,43
Priia myleHas ¢ OBOWEMU [MUHIMEH, MYk, MODKOE:,
75 my/nacma) BO/30 15,18 3,52 561 114,29 0,03 293 0 3,55 31,52 127, 66 20,75 0,59
52 Kapmodghens 3aneverHbil 150 315 4,5 17,55 122 85 0,16 253 0 553 16,26 94,6 3532 15,9
105 Komnom ghpykmoso - R2o0uell (knyBHuka-ansma) 200 0,42 0 20,62 84,2 0 2.8 0 0,16 15,48 6,2 3.6 0.6
121 Bamon nweHUuYHEID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 1] 1] 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xned pwanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 u] 0,06 6.8 24 8,2 0,46
Hmozo 3a npuem nuuyu: 27,35 13,83 66,97 501,44 0,27 35,63 0,06 9,81 287,76 411,06 87,17 18,73
HJona cymoyxol nompedHocmu @ avepauu, % 21,33
HEHbL Ne 24
Ne Muiyease eewecmeaa, & | Inepeemuveckan BumamuHbi, M2 MuHepansHbIe BRLECTIEd, M2
PELBMMY Db Haumeroaanue Gmod Buixod, & Benku | Mups: | ¥Yaneaods: |yeHHocms, knan B1 [» A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
57 Kawa MaHHas MOmOYHEs © MECToM 200/5 6,76 7.38 248 163,93 0.06 0 0.02 0,71 25,01 40,89 8,36 0,49
2 Macno cnusoyHOe NoOpLULIAMU 20 0,2 14,4 0.3 130,86 0 0 0,08 1] 4.8 4 0.6 0,04
113 Yall ¢ caxapos L AUMoHomM 200 0.4 02 13,8 57.8 [i] 26 0 [i] 15.64 8.8 472 0.8
121 Eamon nuweHuyHEID 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7.5 24,6 9.9 0,45
120 Xneb pwanod 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6.8 24 8.2 0,46
Mmozo 3a npuem nuuyu: 10,66 23,01 61,07 494,51 0,12 2,68 0,1 1,28 59,75 102,29 31,78 2,24
Hona cymoyxol nompebHocmu 8 aHepauu, % 21




BhInonHeHUe HamypansHsLIX HOPM WKONLHELX 3daampakoe dna demed c 7 do 11 nem (KoMBUHUDOBAHHIL).

CazoH. orsHHU Bapuanm Ne 1 24-0HBEH0E MEHFD
Cym
1 Fi 3 4 5 [ T 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 24 23 24 dn cp3a HopMa,
Haumenosanue npodyrmos | dens | dews | dems | dews | dews | dens | dews | dews | dews | dewe | dews | dewe | dews | dews | dews | dews | dene | dews | dews dens |21 dews | dens |23 dews | dens umoao dens wemmo | % esan.
Xned pwaHol 200 | 2000 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 [ 200 | 200 | 20.0 200 200 | 200 | 200 | 200 [ 200 | 200 [ 200 20.0 20.0 20.0 20,0 20.0 480.0 20,0 80 25.0
Xmeh nuweHUHEW 30,0 | 2000 | 300 | 337 | 380 | 300 | 300 | 300 [ 337 | 300 | 300 £ 300 | 300 | 300 | 300 [ 380 | 480 | 300 0.0 337 0.0 20,0 30,0 T65.1 31.9 150 21,3
Myxa mueHLsHER 4.0 4.0 4.0 10.0 4.0 3.0 3.0 32,0 1.3 15 8.6
Kpyna 1,0 270 | 150 | 520 150 | 400 61,0 11.0 50,0 12,8 5.0 20,0 396.8 16.7 45 371
MarapoHe! 160 | 850 16,0 65,0 1620 6.8 15 45.3
Kapmoghene 138.0 1750 175.0 4880 20,3 188 10.8
D0y (CEEMLE, MODDIREHENE,
ROHCEMEUNOSSHHBIE) 16,8 | 150 58.0 30,0 600 | 2220 56 680 | 0.0 Fo.0 925 §77.9 28,2 280 10.1
Dpymil (mnodsi) ceexus 1550 | 100.0 | 157.0 200 | 200 | 1500 | 157.0 | 71000 | 30.0 E[i] 1500 | 1220 200 1800 | 30.0 | 150.0 129.0 | 150,00 35,0 15050 70.0 185 427
Cyoghpyrme 12.0 20.5 120 44.5 1.9 15 127
Cory NModoosoLyHEIE, HEMLITIKL
AUMESMUHLIUPOSaHHEIE, & MY,
HHcmamese 200.0 200.0 83 200 4,2
Mrco 283 100.0 110.0 356 100.0 3739 158 To 223
Mmuta 1000 44.8 100.0 450 2858 121 35 34,6
Puifa-hune 55.0 70,0 95,0 2600 10.8 58 18.6
KonfiacHes uzdemun 1000 1000 | 300 230.0 9.6 14,7 65.3
Momoxo 45,0 | 2350 200 1840 2550 200 [ 1700 | 230 2550 2840 80 12,0 45.0 310.0 2850 | 21610 20,0 300 30.0
KucnomonosiHee npodykms o0 150 0.0
Teopoz 1280 100.0 1500 118.0 496,00 20,7 50 41,4
Crip 20,0 20.0 20,0 200 | 170 200 20,0 150 20,0 7.0 20,0 2080 87 9.8 58.8
CuemaHa 6.0 6.0 17.0 50 53 303 1.6 10 16.0
Macmo crusouHDe 50 | 250 | 50 7.5 T.0 | 250 50 52 7.8 250 | 10.0 200 5.0 50 50 1.6 .0 50 452 6.1 25.0 250 2774 11.8 30 38.7
Macmo pecmumensHoe 2.4 2.0 1.6 0.2 1.6 2.0 &1 3.1 28,0 1.2 15 a.0
Royo, wm 2.4 0.2 24 0.2 2.4 Q.1 [N 2.4 0.2 10.2 0.4 1 wm 40,0
Caxap 150 | 150 | 220 | 250 | 17.0 5.0 1650 | 2000 | 250 | 200 | 200 21,5 170 | 200 | 370 5.0 20,0 150 331 270 21,2 50 420.8 17.5 40 43.8
Kondumepcrue uzdemun 0.0 10 0,0
Yaii 0.4 0.7 0.7 | 0.6 20 0.4 0.6 0.4 0.4 0.6 20 0.4 o7 9.9 0.4 0.4 1000
Kaxao [:X1] 6.0 6.0 18.0 0.8 1.2 [
Koghe (HEIL Hanumok 20,0 20,0 40,0 1.7 2 55,0
Spoyosu xneSonesspHEIES o0 1 0.0
Conme 1.2 0.5 0.3 0.5 0.8 0.5 0.4 0.8 1.5 0,3 0.8 1.2 1.0 0.5 20 0.5 0.8 0.8 0.5 0.8 0.5 [E] 0.9 0.3 17.6 07 E] 233




